
22/12/2019 1
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¥Àæ¸ÀÄÛw

J¸ï.J¸ï. ©gÁzÁgÀ,
gÁdå ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛ

zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÁV-104

¥ËæqsÀ±Á¯Á zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÁV AiÉÆÃUÀ & zÉÊ»PÀ ²PÀët

¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ (zÉÊ»PÀ ²PÀët) UÉæÃqï-1

¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, CUÀæºÁgÀzÁ¸ÀgÀºÀ½î,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ22/12/2019 2kpeta.weebly.com



¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët
PÀ£ÁðlPÀ
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¸ÀªÀðgÀ
DgÉÆÃUÀåPÁÌV
zÉÊ»PÀ ²PÀët

kpeta.weebly.com



¨Á®åzÀ°èAiÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

(Childhood physical activities)
EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀPÉÌ
C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀiÁ»w

C£Ë¥ÀZÁjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ AiÉÆÃUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ,
vÁ¼À§zÀÝvÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ
F ºÀAvÀzÀ°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è

GAmÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ,

2. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ,

3. ¥ÀÄPÀÌ®ÄvÀ£À, »AdjPÉAvÀºÀ

4. £ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.
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¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄè° zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀPÉÌ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÁªÀÅ D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ zÉÊ»PÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ

F ºÀAvÀzÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ BEND THE
BODY MEND THE MIND ¥ÀjPÀ®à£É
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.
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CªÀgÀ°ègÀÄªÀ QæÃqÁ ¥Àæw¨sÉ ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ºÀAvÀ EzÁVzÉ.
CªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÁºÀå DPÀµÀðuÉUÀ½AzÀ
«ªÀÄÄRgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðªÀVzÉ.
F ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ CªÀjUÉ zÉÊ»PÀ §®ªÀzsÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ»PÀ
C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: dA¦AUï, gÀ¤ßAUï, FdÄ, zÀAqïì,
AiÉÆÃUÁ¸À£À ¥ÀÄ¯ï C¥ï, ¥ÀÄ±ï C¥ï, KgÉÆÃ©Pïì,
EvÁå¢ M¼ÀUÉÆAqÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ, ¤gÀAvÀgÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. kpeta.weebly.com
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1) EzÀjAzÁV CªÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ,
zsÉÊAiÀÄð, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæt EvÁå¢
vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
2) ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀzÀ°è 3 jAzÀ 4 ¢£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À zÉÊ»PÀ C©üªÀÈ¢Þ
DUÀÄvÀÛzÉ.
3) F ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÉÆÃ®Ø£ï Keï
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ
Cj«zÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛ
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1. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À K¦æ¯ï-7 ¥ÁægÀA¨sÀ 1950

2. «±Àé AiÉÆÃUÀ ¢£À dÆ£ï 21 ¥ÁægÀA¨sÀ 2015

3. ¦ümï EArAiÀiÁ DAzÉÆÃ®£À- DUÀ¸ïÖ 29 ¥ÁægÀA s̈À 2019

4. VæÃPï zÉÃ±ÀzÀ EwºÁ¸À

5. ©æl£ï DUÀ¸ïÖ 25gÀ ¦ümï£É¸ï DAzÉÆÃ®£À EvÁå¢
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F ¢±ÉAiÀÄ°è «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt

 s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt (2019gÀ
DUÀ¸ïÖ-29 gÀ ¥ÀwæPÁ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄAvÉ)

 19.5 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ

 7.2 PÉÆÃn ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ

 4.2 PÉÆÃn xÉÊgÁ¬Äqï ¸ÀªÀÄ¸Éå

 8 PÉÆÃn ºÉÊ¥Àgï mÉ£Àë£ï

 5.5 PÉÆÃn ºÀÈzÉÆæÃUÀ SÁ¬Ä¯É
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s̈ÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ 38.4
PÉÆÃn d£À F
SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ

s̈ÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ 38.4
PÉÆÃn d£À F
SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ
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ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
²æÃ¤ªÁ¸À ºÉZï.n.

gÁdå ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛ,
zÉÊ»PÀ ²PÀët ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÁV-104
¥ËæqsÀ±Á¯Á zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀjUÁV AiÉÆÃUÀ & zÉÊ»PÀ ²PÀët

¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ (zÉÊ»PÀ ²PÀët) UÉæÃqï-1
¸À.¥À.¥ÀÆ.PÁ¯ÉÃdÄ(¥ËæqsÀ±Á¯Á «¨sÁUÀ)

PÀjªÀÄÄzÀÝ£ÀºÀ½î, ºÀÄt¸ÀÆgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯Éè
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï £ÀA. 8762855289 / 9740139217
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